MAPA ,,POWSTAN | IDZ” TO WIELOGEOS

NASZA MAPA POWSTAEA DZIEKI STARANIOM WIELU OSOB: ZNAWCOW | PASJONATOW LOKALNEJ HISTORII,
MIEOSNIKOW SURVIVALU | SZTUKI PRZETRWANIA, BYWALCOW | BYWALCZYN PUSZCZY, PRACOWNICZEK
INSTYTUCJI KULTURY, MEODZIEZY | MIESZKANCOW DZIELNICY BIELANY. WSZYSCY EKSPERCI | AUTORZY
MAPY SKUPIENI SA WOKOLE FILIl BIELANSKIEGO OS$RODKA KULTURY - INSTYTUCJI, KTOREJ MISJA JEST
UTRWALANIE LOKALNEJ HISTORII, UWRAZLIWIANIE NA PRZYRODE | AKTYWIZOWANIE MIESZKANCOW
WOKOE POTENCJAEU KAMPINOSKIEGO PARKU NARODOWEGO.

DZIEKI NASZEJ MAPIE POZNACIE CIEKAWE TRASY | MIEJSCA NA TERENIE Puszczy. DOWIECIE SIE
WIECEJ O POWSTANCACH STYCZNIOWYCH | TRUDACH ICH PARTYZANCKIEGO ZYCIA.

DOSTANIECIE INSTRUKCJE JAK W LESNYCH WARUNKACH UZDATNIC WODE DO PICIA CZY PRZYGOTOWAC
SMAKOWITE PLACUSZKI CHWASCIAKI. A PRZEDE WSZYSTKIM — MAMY NADZIEJE — NABIERZECIE NIEPO-
HAMOWANEJ OCHOTY NA SPACER PO LESIE.

DO ZOBACZENIA NA SZLAKACH!

PuszczA KAMPINOSKA BYEA OBSZAREM KONCENTRACJI WOJSK POWSTANCZYCH W STYCZNIU
1 KWIETNIU 1863 R. W TAMTYM CZASIE WYGLADAEA ZUPEENIE INACZEJ — OKOLICE WOLKI WEGLOWEJ
BYEY NIEZALESIONE, NA ZACHOD OD NIEJ AZ PO SIERAKOW | TRUSKAW ROZCIAGALY SIE PIASZCZYSTE
WYDMY, GDZIENIEGDZIE ROSEY NIEWIELKIE ZAGAJNIKI. DOPIERO ZA ZABOROWEM LESNYM ROSEY
GESTSZE LASY. W STYCZNIU 1863 R. DO POD! H LASOW Z A MEODZIEZ, UCIEKAJACA
PRZED BRANKA DO WOJSKA CARSKIEGO. NIESPEENA TRZY MIESIACE POZNIEJ W REJONIE LIPKOWA
ORGANIZOWAL SIE BLISKO 240-OSOBOWY ODDZIAE MAJORA WALEREGO REMISZEWSKIEGO, ZEOZONY
Z MEODYCH WARSZAWSKICH RZEMIESLNIKOW, STUDENTOW | ROBOTNIKOW
ORAZ CHLOPOW Z OKOLICZNYCH WSI. POWSTANCY BYLI UZBROJENI
GEOWNIE W KOSY BOJOWE, NIEKTORZY DYSPONOWALI STRZELBAMI
MYSLIWSKIMI. ZGODNIE Z ROZKAZEM MIELI UDERZYC NA CYTADELE
W WARSZAWIE. KAMPINOSCY POWSTANCY MOGLI ZATEM ODEGRAC
BARDZO WAZNA ROLE, ALE DO ATAKU OSTATECZNIE NIE DOSZEO — NIE
DOTAREY NA CZAS DALSZE DYSPOZYCJE Z WARSZAWY. TOTEZ MAJOR
REMISZEWSKI ZARZADZIE ODWROT W GEAB PuszCzy, W KIERUNKU
ZABOROWA LESNEGO | WIERSZY. DOWIEDZCIE SIE WIECEJ O POWSTANIU
Z OPRACOWNIA HISTORYCZNEGO. WYSTARCZY KLIKNA(’: w QR-Kob.

POMYSE NA WYCIECZKE

BRAKUJE WAM POMYSEU NA SOBOTNIE PRZEDPOLUDNIE?

CHCECIE SIE RUSZYC Z DOMU?

PROPONUJEMY WAM ALTERNATYWNA, INTERAKTYWNA LEKCJE HISTORII W RUCHU!

ZBIERZCIE ZNAJOMYCH | RUSZCIE RAZEM DO PUSZCZY, WYBIERAJAC JEDNA Z CZTERECH PROPONO-
WANYCH PRZEZ NAS TRAS - KROTSZA DLA PIECHUROW LUB DEUZSZA DLA ROWERZYSTOW. NAMAWIAMY
WAS DO ODWIEDZENIA MIEJSC ZWIAZANYCH Z LOSAMI POWSTANCOW STYCZNIOWYCH | DO WYKONANIA
JEDNEGO LUB WIECEJ Z ZADAN SPECJALNYCH. BY UDAC SIE W PODROZ PO SZLAKU, WYSTARCZY
ZESKANOWAC KOD PRZY POMOCY APLIKACJI DO QR-KODOW.

TRUSKAW — W MIEJSCU OBECNEGO PARKINGU PRZY WEJSCIU DO KPN ZNAJDOWAE
SIE DAWNIEJ DWOR, W KTORYM TUZ PRZED BITWA POD BUDA ZABOROWSKA
ZATRZYMALI SIE POWSTAKCY MAJORA REMISZEWSKIEGO NA POSIEEK. NIEOPODAL
STOI KRZYZ Z TABLICZKA Z 1981 R. | INFORMACJA O POWSTANCU ZWANYM
KURZA EAPKA” (TO RZEKOME MIEJSCE POCHOWKU MAJORA REMISZEWSKIEGO
~ JEDNAK NAJPRAWDOPODOBNIEJ SPOCZYWA ON W ZABOROWIE LESNYM);
TRUSKAW g7y 0 pRzvKEAD LOKALNES LEGENDY ZWIAZANE) Z POWSTANIEM STYCZNIOWYM.

PO BITWIE POD BUDA ZABOROWSKA ROSJANIE PRZESZUKIWALI LASY, POLUJAC NA
POWSTANCOW. WEDEUG MIEJSCOWEJ LEGENDY, NA STAREJ SOSNIE WE WSI GORKI
WIESZANO SCHWYTANYCH PARTYZANTOW. USCHNIETE DRZEWO LICZY PONAD 200 LAT,
PRZEWROCILO SIE ZE STAROSCI WIOSNA 1984 R. MA OK. 3,5 METRA W OBWODZIE.
NIEDEUGO PO WALKACH W PUSZCZY KAMPINOSKIE) SOSNA STAEA SIE LOKALNYM
MIEJSCEM KULTU. WIELE LAT POZNIEJ STANEEA OBOK NIEJ NIEWIELKA KAPLICZKA.
Z KONAROW SOSNY WYKONANO PAMIATKOWE KRZYZE, JEDEN Z NICH OTRZYMAE
PAPIEZ JAN PAWEE II. INNYM ,POWSTAKICZYM" DRZEWEM JEST STARY DAB NA POLANIE SOSNA _

WYSTAWA, KOEO BIELIN, KILKA KILOMETROW NA ZACHOD OD SOSNY POWSTANCOW. .

WIEK DRZEWA OCENIA SIE NA PONAD 300 LAT. MIERZY 18 M 1 MA PONAD 4 M w oBwopzie. POWSTANCOW

OBEJRZYJCIE KROTKI FILM Z Z EUKASZEM TULEJEM, Z KTOREGO DOWIECIE SIE
CO BYLO PODSTAWA POWSTANCZEGO WYZYWIENIA, JAK POWSTANCY UKRYWALI
SIE W LESIE, GDZIE SPALI, JAK RADZILI SOBIE W TRUDNYCH WARUNKACH

JEST DUZA SZANSA, ZE W MIEJSCU, W KTORYM AKTUALNIE SIE ZNAJDUJECIE, ROSNA ROSLINY,

KTORE BYLY PRZEZ POWSTANCOW WYKORZYSTYWANE DO CELOW LECZNICZYCH CZY SPOZYW-~

CZYCH. ROZEJRZYJCIE SIE WOKOL | SPROBUJCIE ZLOKALIZOWAC JEDNA Z NICH. DOWIEDZCIE SIE

WIECEJ O JEJ WEASCIWOSCIACH, ALE PAMIETAJCIE, NIE ZRYWAJCIE JEJ W PARKU NARODOWYM.

GLISTNIK JASKOECZE ZIELE - TO POPULARNA ROSLINA, WYKORZYSTYWANA WEWNETRZNIE

JAKO S8RODEK PRZECIWGORACZKOWY, ZEWNETRZNIE PRZECIW KURZAJKOM | BRODAWKOM

(SOKIEM NALEZY POSMAROWAC CHOROBOWO ZMIENIONY FRAGMENT SKORY).

GWIAZDNICA POSPOLITA - PRZYKEADANO JA NA ZEAMANIA | UZYWANO NA ZMIANY SKORNE

LUB DO KONSUMPCJI JAKO WYPEENIACZ STRAWY.

SZCZAWIK ZAJECZY - ROSLINA O CHARAKTERYSTYCZNYM KWASNYM POSMAKU, GASZACA PRAGNIENIE

LUB SEUZACA JAKO SKEADNIK ZUPY SZCZAWIOWE.

KRWAWNIK LEKARSKI — STOSOWANY JAKO SRODEK NA NIESTRAWNOSC, ZAPALENIE PECHERZA LUB W FORMIE
SPROSZKOWANEJ, JAKO ZASYPKA NA RANY.

BABKA LANCETOWATA - ROSLINA O WEASCIWOSCIACH ANTYSEPTYCZNYCH - EAGODZACYCH KASZEL, NIEZYT
ZOEADKA, PRZYKEADANA NA RANY.

ZYWOKOST LEKARSKI — GEOWNIE KORZEN, STOSOWANY ZEWNETRZNIE NA RANY, OPARZENIA, ZEAMANIA | ZWICHNIECIA.
MYDLNICA LEKARSKA - ZAWIERA SAPONINY, W KONTAKCIE Z WODA DAJE PIANE | MOZE SEUZYC DO MYCIA.
STOSOWANA TEZ WEWNETRZNIE JAKO $RODEK WYKRZTUSNY.

NIECIERPEK POSPOLITY - MA DZIALANIE PRZECIWZAPALNE, MOCZOPEDNE, ROZKURCZOWE, PRZECIWGRZY -
BICZNE, PRZECIWBAKTERYJNE, PRZECIWREUMATYCZNE.

SZLAK PIERWSZY - PIESZY

OK. 6 KM, OK. 2 GODZIN PLUS EWENTUALNY CZAS NA PIKNIK

Z LASEK DO LIPKOWA, POWROT DO LASEK

NAJKROTSZA | NAJEATWIEJSZA DO POKONANIA TRASA - SPACER DLA OSOB, KTORE
CHCA POCZUC KLIMAT PUSZCZY KAMPINOSKIEJ | SYMBOLICZNIE ODWIEDZIC MIEJSCA
ZWIAZANE Z POWSTANIEM STYCZNIOWYM. RUSZAMY Z LASEK, Z PRZYSTANKU SOKO-
EOWSKIEGO 01, PRZY ULICY 3 MAJA. MOZNA TAM WYGODNIE DOJECHAC Z WARSZAWY
KOMUNIKACJA MIEJSKA - ALE ROWNIEZ SAMOCHODEM - OBOK JEST PARKING
DOCIERAMY DO DWORU W LIPKOWIE, GDZIE W KWIETNIU 1863 ROKU STACJONOWAE ODDZIAE POWSTANCZY, ZWANY
.DZIECMI WARSZAWY"'. WARTO UWZGLEDNIC W PLANACH PIKNIK NA POBLISKIEJ UROKLIWEJ POLANIE WYPOCZYNKOWE,
PO KTORYM UDACIE SIE Z POWROTEM DO LASEK.

OPCJA PRZYJAZNA DLA RODZIN Z DZIEGMI | OSOB PORUSZAJACYCH SIE KOMUNIKACJA MIEJSKA.

'E SZLAK DRUGI - PIESZY

.= OK.15KM, OK. 4 GODZIN

2 TRUSKAWIA PRZEZ ZABOROW LESNY DO TRUSKAWIA MAEEGO, POWROT DO TRUSKAWIA
DEUZSZY, PRZYJEMNY SPACER, ROZPOCZYNAJACY SIE NA ZOETYM SZLAKU, PROWADZA-
CYM DO LESNICZOWKI W ZABOROWIE LESNYM | DALEJ DO MOGIEY POWSTANCOW. PO
DRODZE WARTO PRZYSTANAC PRZY KTORYMS Z MALOWNICZYCH STAWOW | SPROBOWAC
PRZEFILTROWAC WODE, TAK JAK TO CZYNILI POWSTANCY. PO WIZYCIE PRZY MOGILE
COFAMY SIE KAWALEK | DOCHODZIMY DO NIEBIESKIEGO SZLAKU. NA TYM ODCINKU
TRASY KONIECZNIE ZWROCCIE UWAGE NA CHARAKTERYSTYCZNA DEUGA WYDME, PRZY KTOREJ ROZEGRAEA SIE
BITwA POD BUDA (NAPRZECIWKO BAGIEN). PO DOTARCIU DO TRUSKAWIA MALEGO, SKRECCIE W LEWO - ZWYCZAJOWA
,TRASA BORZECINSKA" POPROWADZI WAS Z POWROTEM DO TRUSKAWIA. OPCJA PRZYJAZNA DLA RODZIN Z DZIECMI
OD SIGDMEGO ROKU ZYCIA ORAZ DLA OSOB PORUSZAJACYCH SIE KOMUNIKACJA MIEJSKA.

E SZLAK TRZECI - ROWEROWY
"

OK 36 KM, OK 4,5 GODZINY
Z WOLKI WEGLOWEJ DO TRUSKAWIA, POWROT NA WOLKE WEGLOWA

TA WYPRAWA ROWEROWA ROZPOCZYNA SIE OD MALOWNICZEGO SZLAKU CZERWONE-
GO. PETLA, KTORA ZATOCZYMY W RAMACH TEJ PRZEJAZDZKI UKAZE NAM PELEN PRZE-
KROJ PRZEPIEKNEJ FLORY KAMPINOSKIEGO PARKU NARODOWEGO | PELEN OBRAZ UKSZTAE~
TOWANIA JEGO TERENU. PO DRODZE OBEJRZYCIE WSZYSTKIE RODZAJE LASU WYSTEPU-
JACE W PARKU - LASY MIESZANE, BORY SUCHE, BORY MOKRE. PO DRODZE ZOBACZYCIE
ROWNIEZ MALOWNICZE EEGI, PASY BAGIENNE | WYDMOWE. PAMIETAICIE, ZEBY PRZYSTANAC W MIEJSCACH ZWIAZA-
NYCH Z POWSTANIEM STYCZNIOWYM: MIEJSCEM ZAKWATEROWANIA ODDZIAEU ,DZIECI WARSZAWY" W LIPKOWIE,
MIEJSCEM BITWY 14 KWIETNIA 1863 ROKU POD BUDA ZABOROWSKA, MOGIEA POWSTANCOW W ZABOROWIE LESNYM
ORAZ MIEJSCEM DAWNEGO DWORU W TRUSKAWIU, GDZIE POWSTANCY ZATRZYMALI SIE PRZED KWIETNIOWA BITWA.
OPCJA DLA ZAPRAWIONYCH W BOJACH ROWERZYSTOW.

SZLAK CZWARTY - ROWEROWY

SZLAK ROWEROWY - OK. 46 KM, OK. 5 GODZIN

Z LIPKOWA DO SOSNY NCOW, POWROT DO Ti

TA WYPRAWA POZWOLI ROWERZYSTOM ODKRYC NAJPIEKNIEJSZE FRAGMENTY PUSZCZY,
ZACHWYCIC SIE PASAMI WYDMOWYMI, POCZUC ZAPACH SUCHEGO BORU SOSNOWEGO
| MAGICZNY KLIMAT EEGOW | BAGIEN. PO DRODZE ZWROCCIE UWAGE NA HISTORYCZNE
MIEJSCA ZWIAZANE Z POWSTANIEM STYCZNIOWYM - DWOR W LIPKOWIE, W KTORYM
STACJONOWALI POWSTANCY, WYDME, NA KTOREJ DOSZEO DO BITWY POD BUDA ZABO-
ROWSKA, MOGILE POWSTANCOW W ZABOROWIE LESNYM | WRESZCIE SOSNE POWSTANCOW. POWROT DO TRUSKAWIA
SZLAKAMI KAMPINOSKIEGO PARKU NARODOWEGO.

OPCJA DLA ZAPRAWIONYCH W BOJACH ROWERZYSTOW.

PTASI BUDZIK

ZATRZYMAJCIE SIE | POSEUCHAJCIE PORANNE.J PIOSENKI PTAKOW —
CZY WIECIE, ZE NA PODSTAWIE TEGO JAKIE SIE ODZYWAJA, MOZNA OKRESLIC, KTORA JEST GODZINA?
POWSTANCY MOGLI WIEC KORZYSTAC Z TEGO PORANNEGO BUDZIKA, KIEDY RUSZALI W DALSZA DROGE. PONIZEJ
PRZEDSTAWIONE SA GODZINY, W KTORYCH ODZYWAJA SIE POSZCZEGOLNE GATUNKI TYPOWE DLA POLSKI, PRZY
ZALOZENIU, ZE BRZASK NASTEPUJE O GODZ. 4:00 (TAK JAK W POLSCE W POLOWIE MAJA WEDEUG CZASU LETNIEGO).
PRZED WYPRAWA DO LASU POSZUKAJCIE INFORMACJI O TYM, JAK $PIEWAJA POSZCZEGOLNE GATUNKI PTAKOW,
BEDZIE WAM EATWIEJ ROZPOZNAC JE W TERENIE. PONIZEJ KOD DO STRONY.

3.00 DROZD SPIEWAK - SZUKAJ GO W WIERZCHOEKACH DRZEW.

3.10 RUDZIK - SPIEWA UKRYTY W LESNYM POSZYCIU.

3.15 KOS - SZUKAJ GO NA WYSOKICH GAEEZIACH.

3.20 SWIERGOTEK DRZEWNY - $PIEWA W TRAKCIE LOTU.

3.50 PIERWIOSNEK - $PIEWA W NIZSZYCH PIETRACH LASU.

4.00 ZIEBA - $PIEWA W NIZSZYCH PIETRACH LASU.

4.20 WILGA - $PIEWA W KORONACH WYSOKICH DRZEW.

4.50 SZPAK - SPIEWA W ROZNYCH MIEJSCACH.

5.00 KOPCIUSZEK - JEGO $PIEW NIE JEST ZBYT GEOSNY | ROZLEGAC MOZE SIE JUZ PRZED SWITEM.

7.00 DZWONIEC - GEOS DZWONCA PRZYWODZI NA MYSL DZWONECZKI NA WIETRZE.

8.00 SZCZYGIEL - $PIEW SZCZYGEA JEST BARDZO SZCZEBIOTLIWY.

SKOWRONEK POLNY - CALY DZIEN.
CZAJKA - PRZED SWITEM | W CIAGU DNIA.

ODPOCZYNEK PRZY DRZEWIE

NAS| PRZODKOWIE WIERZYLI, ZE DRZEWA MAJA UZDRAWIAJACA MOC. PRZEKONAJCIE SIE SAMI,
CZY TO PRAWDA. DOTYKAJCIE ICH ODKRYTYMI CZESCIAMI CIAEA: CZOEEM, DEONMI CZY BOSYMI
STOPAMI. PODCZAS PIESZEJ UCIECZKI PRZED POGONIA, UCIEKINIERZY CZESTO PRZYTULALI SIE
DO DRZEW ZE ZMECZENIA, ZEBY ODPOCZAC, ALE NIE SIADAC BO NOGI ODMOWIEYBY POSEU-
SZENSTWA. CHWILA TAKIEGO ODPOCZYNKU | DALEJ W DROGE.

DAB — WZMACNIA CIAEO | PSYCHIKE, POMAGA POZBYC SIE ZMECZENIA | ZNIECHECENIA.
ISTNIALO NAWET LUDOWE ZAKLECIE: ,DEBIE DEBIE, ZABIERZ TO CO CHORE WE MNIE".
LIPA — POBUDZA KREATYWNOSC.

BRZOZA — POMAGA USPOKOIC EMOCJE | WSEUCHAC SIE W GEOS INTUICJI, DZIAEA
0CZYSZCZAJACO, ODSWIEZAJACO, USPOKAJAJACO, WZMACNIAJACO, A NAWET ODMEADZAJACO.
WIERZBA — DZIALA ROZKURCZOWO | USPOKAJAJACO.

SOSNA - PRZYWRACA ROWNOWAGE, LAGODZI STRESY, GNIEW, OCZYSZCZA Z EMOCJI.
AKACJA — DODAJE ENERGII.

KAMPINOS 1863 - SZTUKA PRZETRWANIA

(OBEJRZYJCIE KOLEJNY FILM EUKASZA TULEJA O SPOSOBACH POWSTANCOW NA PRZE-
ZYCIE W SUROWYCH WARUNKACH PANUJACYCH W PUSZCZY ZIMA. MATERIALY NAGRANE
ZOSTAEY NA SZLAKACH Z NINIEJSZEJ MAPY.

E KAMPINOS 1863 - FAKTY. HISTORIA Z LASU

ZANIM WYRUSZYCIE NA SZLAK, OBEJRZYJCIE PRELEKCJE HISTORYCZNA MATEUSZA
NAPIERALSKIEGO, W PRZYSTEPNY SPOSOB PRZYBLIZAJACA LOSY POWSTANCOW
STYCZNIOWYCH NA TERENIE PUSZCZY KAMPINOSKIEJ.

O
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MOGIEA POWSTANCOW ODDZIAEU MAJORA REMISZEWSKIEGO, POLEGEYCH

MOGIEA | ZAMORDOWANYCH W BITWIE POD BUDA ZABOROWSKA 14 KWIETNIA 1863 R.
POWSTAN- ZOSTALI POCHOWANI 3 DNI PO BITWIE. Z OWCZESNEJ PRASY POWSTANCZEJ
S | KSIAG PARAFII ZABOROWSKIEJ ZNAMY NAZWISKA OK. 30 SPOCZYWAJA-

cow CYCH TAM POWSTANCOW - W WIEKSZOSCI MEODYCH LUDZI. WEDLE

JEDNEJ Z WERSJI, POCHOWANO TAM TEZ NIEZNANA Z IMIENIA DZIEWCZYNE,

WALCZACA W POWSTANCZYM ODDZIALE. NA MOGILE STOI KRZYZ Z 1922 R.
276 CWIEKAMI, ICH LICZBA MA NAWIAZYWAC DO LICZBY POCHOWANYCH. WCZESNIEJ STAE TAM ROWNIEZ DREWNIANY
KRZYZ Z OK. 1908 R., JEGO POZOSTALOSCI SA PRZECHOWYWANE W MUZEUM ZIEMI SOCHACZEWSKIEJ. W DWUDZIE-
STOLECIU MIEDZYWOJENNYM DO MOGILY PRZYBYWALY LICZNE WYCIECZKI, TAKZE Z UDZIALEM WETERANOW
POWSTANIA STYCZNIOWEGO; WOWCZAS POPROWADZONO DO NIEJ SZLAK TURYSTYCZNY. PRZY MOGILE STOI CIEKAWA
TABLICA INFORMACYJNA O POWSTANIU STYCZNIOWYM Z ILUSTRACJAMI (WIDNIEJE TAM M.IN. FOTOGRAFIA TEGO
MIEJSCA Z LAT 30-TYCH.).

WZzGORZA MIEDZY BUDA ZABOROWSKA A ZABOROWEM LESNYM — WYDMOWE

WZNIESIENIA POKRYTE SUCHYM BOREM SOSNOWYM, MIEJSCE BITWY. OKOEO

GODZINY DWUNASTEJ 14 KWIETNIA 1863 R. POWSTANCY OSTRZELALI NAPOTKA-

NYCH KOZAKOW, KTORZY PATROLOWALI OKOLICE. ROSYJSCY KAWALERZYSCI

PODJELI WALKE, OCZEKUJAC NA SWOICH PIECHUROW Z LIPKOWA. POLACY ZAJELL - BITWA POD BUDA
POZYCJE NA WYDMACH | BRONILI SIE PRZED NAPOREM OKRAZAJACYCH ICH

ROSJAN. WKROTCE NADESZEY POSIEKI PRZECIWNIKA | ROSJANIE RUSZYLI DO ZABOROWSKA
ATAKU NA BAGNETY. POWSTANCY USTAPILI PRZEWAZAJACYM SIEOM WROGA | ZACZELI SIE WYCOFYWAC. CZESC
POLSKIEGO ODDZIAEU WYDOSTAEA SIE Z OKRAZENIA. W WALCE ZGINAE MAJOR WALERY REMISZEWSKI - BYEY
OFICER (KAPITAN) ARMII ROSYJSKIEJ, WETERAN WALK NA KAUKAZIE, KTORY W 1862 R. WYSTAPIE Z ARMII | ZAANGA-
ZOWAE SIE W POLSKA KONSPIRACJE. PRAWDOPODOBNIE POD KONIEC MARCA 1863 R. TRAFIL Z POLECENIA
PODZIEMNEGO RZADU NARODOWEGO DO PUSZCZY KAMPINOSKIEJ | GROMADZIE TAM POWSTANCZE WOJSKO.

+ LIPKOW — DWOR | KOSCIOE Z KONCA XVIIl WIEKU, WZNIESIONE PRZEZ ORMIANINA
\ JAKUBA PASCHALISA-JAKUBOWICZA.

WEDEUG USTALEN HISTORYKA JAROSEAWA WEODARCZYKA, W LIPKOWSKIM MAJAT-

DWOREK ku pziepzica MIECZNIKOWSKIEGO (I W TEJ OKOLICY) W KWIETNIU 1863 R.

| LIPKOW  KWATEROWALI POWSTANCY MAJORA REMISZEWSKIEGO. TUTAJ SPOSOBILI SIE DO

WALKI, POZYWIALI SIE, KORZYSTAJAC Z POMOCY DWORU. OCZEKIWALI NA

ROZKAZY Z WARSZAWY — MIELI BOWIEM UDERZYC NA WARSZAWSKA CYTADELE | UWOLNIC PRZETRZYMYWANYCH TAM

DZIALACZY NIEPODLEGEOSCIOWYCH. DO BUNTU WIEZNIOW NIE DOSZEO, REMISZEWSKI ZARZADZIE ODWROT

W GEAB PUSZCZY. POWSTANCY WYMASZEROWALI STAD O $WICIE 14 KWIETNIA 1863 R. DO TRUSKAWIA, BY STAMTAD

RUSZYC DALEJ W KIERUNKU ZABOROWA LESNEGO. WKROTCE DO LIPKOWA Z WARSZAWY DOTARE POSCIG ROSYJSKI

W SILE OKOEO 200 JEZDZCOW | PONAD 300 PIECHUROW. DOWODCA OBEAWY, GENERAE-MAJOR KRUDENER, STANAE
NA KWATERZE W LIPKOWSKIM DWORZE | ROZSYEAL STAD SWOJE WOJSKA, PRZECZESUJACE OKOLICE.

LTROWANIE WODY

UZDATNLCIE WODE DO PICIA. PRZYGOTUJCIE W TYM CELU PIETROWY FILTR Z CHUST UMOCOWANYCH
DO PATYKOW WBITYCH W ZIEMIE: ZROBCIE Z NICH TROJNOG, A WEWNATRZ PRZYWIAZCIE CHUSTY
NA DWOCH POZIOMACH. NA GORNYM PIETRZE UMIESCCIE CZTERY-PIEC GARSCI CZYSTEGO PIACHU. NA DOLNYM
PIETRZE POEOZCIE KILKA GARSCI WEGLA DRZEWNEGO O GRADACJI HERBATY W GRANULKACH LUB NIEZNACZNIE
WIEKSZEJ (IM WIECEJ WEGLA, TYM LEPIEJ). POWOLI NALEJCIE WODE DO GORNEJ CHUSTY, ABY PRZESACZAEA SIE
PRZEZ PIASEK | SPEYWAEA PIETRO NIZEJ, PRZESACZAJAC SIE PRZEZ WEGIEL. POD TROJNOGIEM USTAWICIE NACZYNIE
NA GOTOWA, CZYSTA WODE. UWAGA: PO PIERWSZYM PRZEFILTROWANIU WODA ZAWIERA DROBINKI WEGLA, WARTO
PODDAC JA FILTRACJI JESZCZE RAZ.

DOGODNE MIEJSCA NA FILTROWANIE WODY: STAW ZABOROW, STAW OPALEN, STRUMIEN LIPKOWSKA WODA.

WYPLATANIE SZNURKA Z POKRZYWY

ZERWIJCIE POKRZYWE | ODERWIJCIE OD NIEJ WSZYSTKIE GAEAZKI. NASTEPNIE ZGNIECCIE EODYGE, MOCNO JA
UCISKAJAC, TAK ABY EATWO WAM BYEO ZERWAC SKORKE ZAWIERAJACA SILNE WEOKNA. WAZNE, ZEBY OTRZYMAC JAK
NAJDEUZSZE FRAGMENTY. POCZEKAJCIE KILKA MINUT AZ WEOKNA DELIKATNIE ZWIEDNA, MOZECIE POEOZYC JA
NA SEONCU. NASTEPNIE CHWYCCIE JEDNO WEOKNO | SKRECAJCIE. MOCNO SKRECONE | ZEOZONE NA POE WEOKNO
ZACZNIE SIE SAMO ZAPLATAC, TWORZAC PIERWSZY FRAGMENT SZNURECZKA.

DLA STRUDZONYCH WEDROWCOW

DLUGOTRWALY TREKKING BEZ ZMIANY OBUWIA POTRAFI ZMECZYC STOPY. CIEKAWYM
SPOSOBEM POPRAWY KOMFORTU JEST WEOZENIE DO BUTA KILKU LISCI BRZOZY. PODCZAS
DEUGICH MARSZOW WARTO TEZ DAC STOPOM ODROBINE WYTCHNIENIA ZMIENIAJAC
SKARPETKI Z LEWEJ STOPY NA PRAWA.

&

CHWASCIAKI

SPACER CZY ROWEROWA ESKAPADA NAJCZESCIEJ KONCZA SIE.. WILCZYM APETYTEM. POWSTANCY ZYWILI SIE
GEOWNIE CHLEBEM, KASZA | SEONINA. JESLI WOLICIE KUCHNIE ROSLINNA, POLECAMY WAM PRZEPIS NA CHWASCIAKI —
PROSTE KOTLECIKI Z ROSLIN JADALNYCH, KTORE MOZECIE PRZYGOTOWAC PO POWROCIE DO DOMU. ROBI SIE JE
PODOBNIE JAK TRADYCYJNE KOTLETY, A CAEA SZTUKA POLEGA NA TYM, ZEBY WYKORZYSTAC JAK NAJWIECEJ DZIKO
ROSNACYCH CHWASTOW.

PRZEPIS: WEZ GARSC GWIAZDNICY, GARSC POKRZYWY, DWA LISTKI BABKI ZWYCZAJNEJ, 4 LISTKI KRWAWNIKA. ROSLINY
DOKEADNIE UMYJ | DROBNO POSIEKAJ DO UZYSKANIA LISCIASTE) MASY. DODAJ SZCZYPTE ULUBIONYCH PRZYPRAW,
JAJKO | MAKE LUB ZMIELONE PEATKI OWSIANE DO WYROBIENIA. MOZNA DODAC NIEWIELKA ILOSC WODY, ABY SKLEIC
MASE | UFORMOWAC CIENKIE KOTLECIKI. UWAGA! PULPECIK NIE POWINIEN BYC GRUBSZY NIZ 1 DO POETORA CENTY—
METRA. SMAZ NA GORACYM OLEJU, TAK ABY ZEWNETRZE SIE ZARUMIENIEO, A WNETRZE POZOSTAEO NIESCIETE. PYCHA!

POWSTANCZA MUSZTRA

PRZEZ CHWILE MOZECIE SIE WCIELIC W ROLE POWSTANCOW, KTORZY W LESIE PRZYGOTOWYWALI SIE
DO WALK. PRZEPROWADZCIE LESNA MUSZTRE. W TYM CELU ZNAJDZCIE LEZACY NA ZIEMI PATYK (NAJ-
LEPIEJ WASZEJ WYSOKOSCI LUB NIECO DEUZSZY), A NASTEPNIE SPROBUJCIE ZAINSCENIZOWAC
KOMENDY MUSZTRY Z KSIAZKI ,REGULAMIN CWICZEN Z KOSA” Z 1913 R.

() KOMENDE: "SPOCZNIJ" WYKONYWA SIE WEDEUG P.30, REGULAMINU
MUSZTRY. KOSA POCHYLONA WPRZOD PRZYCZEM KONIEC DRZEWCA
POZOSTAJE W MIEJSCU. (...)

W KSIAZCE OPISANE SA WSZYSTKIE KOMENDY WRAZ Z RYCINAMI.
KLIKNIJCIE W KOD BY ZAPOZNAC SIE Z PUBLIKACJA.

KAMPINOS 1863

SZLAKIEM

POWSTANIA

STYCZNIOWEGO
\

\

WOLKA WEGLOWA 2020 R OSRODEN

MAPA POWSTAEA W RAMACH PROJEKTU KAMPINOS 1863 — EKSPEDYCJE SURVIVALOWE SZLAKIEM POWSTANIA
STYCZNIOWEGO - REALIZOWANEGO PRZEZ FILIE BIELANSKIEGO OSRODKA KULTURY.

PROJEKT KAMPINOS 1863 ZOSTAE DOFINANSOWANY ZE $RODKOW MUZEUM HISTORII POLSKI W WARSZAWIE
Z PROGRAMU PATRIOTYZM JUTRA.

POMYSE PROJEKTU: IWONA MIROSEAW-DOLECKA, KATARZYNA SAWKO
EKSPERCI: MATEUSZ NAPIERALSKI (HISTORIA), EUKASZ TULEJ (SURVIVAL)
WARSZTATY Z MIESZKANCAMI | MEODZIEZA: JAN WISNIEWSKI | PAWEL SIELCZAK
SKEAD PUBLIKACJI: PAWEE SIELCZAK

MAPA POWSTAEA W PROCESIE PARTYCYPACYJNYCH WARSZTATOW KALIGRAFICZNO-KARTOGRAFICZNYCH.

W PROJEKTOWANIU ZNAKOW UDZIAE WZIELI MIESZKANCY WARSZAWY ORAZ MEODZIEZ Z KLASY VII ZE SZKOEY
PODSTAWOWEJ NR 273 ~ SZKOLY FILIALNEJ IM. ZYGMUNTA SOKOLOWSKIEGO W WARSZAWIE.

UCZESTNICY WARSZTATOW: ADRIANNA WOJCIESZAK, MAXIO, IRENEUSZ KUSINA, ANNA SIELCZAK, TYMEK SIELCZAK,
DOMINIKA, PATRYCJA, ZU OLEKSIAK, ANIA, PATRYK FRONC, MATI, MIKI, KACPER T., WIKTOR, MAKS WOJCIK, MATEUSZ,
ANTONI, CLARA KAMBO, NATALIA MIKOEAJCZAK, ZUZIA ANDZIAK, OLIVIA, B.l., OLIWIA, MICHAE ZYCH.

FILIA BIELANSKIEGO OSRODKA KULTURY
UL. ESTRADY 112, 01-932 WARSZAWA

0 WWW.FACEBOOK.COM/FILIABOK

WWW.INSTAGRAM.COM/BOK _FILIAESTRADY

ZASADY SZACUNKU DLA PRZYRODY:

KORZYSTAJAC Z NASZEJ MAPY PAMIETAJCIE, ZE PRZEBYWACIE NA TERENIE KAMPINOSKIEGO PARKU NARODOWEGO,
KTORY RZADZI SIE SWOIMI PRAWAMI. PORUSZAMY SIE PO NIM OD ZMIERZCHU DO $WITU, NIE $MIECAC | NIE ZBACZAJAC
Z WYZNACZONYCH SZLAKOW. NIE ZBIERAMY ROSLIN, W TYM OWOCOW ANI RUNA LESNEGO.

Z SZACUNKU DLA MIESZKANCOW PUSZCZY NIE HAEASUJEMY | NIE ROZPALAMY OGNIA.

® ®

PARTNERZY:

PA 3 Centrum

n TRIO w .(i Kultury

azE p TYZM BEiaksk z Izabelin
PoLSKI JUTRA KULTURY Gmina lzabelin

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW MUZEUM HISTORII POLSKI W WARSZAWIE W RAMACH PROGRAMU , PATRIOTYZM JUTRA'
MAPA DOSTEPNA NA LICENCJI CREATIVE COMMONS UZNANIE AUTORSTWA 3.0 POLSKA

ORGANIZATORZY:




